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Definicion de baloncesto
El baloncesto lo juegan dos equipos de cinco jugadores cada uno. El
objetivo de cada equipo es encestar en la canasta del adversario e
impedir que el equipo contrario enceste. El partido esta controlado por
los arbitros y oficiales de mesa.

Balones
Las competiciones de baloncesto se jugaran con el balon oficial de la
competicién entregado por la organizacion con la inscripcion en la
Competicion a comienzos de temporada.
Se jugara con balén de tamano 6 para las competiciones femeninas y
de tamano 7 para las competiciones masculinas.

Canasta
Canasta contraria y propia. La canasta en la que ataca un equipo es la
de sus adversarios y la canasta que defiende es la suya.

Vencedor de un partido
El vencedor seré el equipo que haya logrado el mayor numero de

puntos al final del tiempo de juego.

Pista y equipamiento

Pista

Terreno de juego.
El terreno de juego sera una superficie plana y dura, libre de
obstéaculos, con unas dimensiones aproximadas de 28 metros de largo
y 15 metros de ancho, medidos desde el borde interior de las lineas
que lo delimitan.

Lineas.
Todas las lineas se trazaran del mismo color, con una anchura
aproximada de cinco centimetros y claramente visibles.
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Lineas limitrofes.
El terreno de juego estara delimitado por las lineas limitrofes, que

consisten en las lineas de fondo (en los lados cortos) y las lineas de
banda (en los lados largos). Estas lineas no forman parte del terreno
de juego.

Cualquier obstaculo, incluidos los miembros de un equipo sentados en
su banquillo, estara como minimo a una distancia tal que, no moleste
el desarrollo del encuentro, si el espacio es suficiente se colocara como
minimo a un metro.

Linea central, circulo central y semicirculos.
La linea central se trazara paralela a las lineas de fondo desde los

puntos centrales de ambas lineas laterales, y se prolongara quince
centimetros por la parte exterior de cada una de ellas. El circulo central
se trazara en el centro del terreno de juego y tendra un radio
aproximado de 1,80 metros, medido hasta el borde exterior de la
circunferencia. Si su interior esta pintado debera ser en el mismo color
que las zonas.

Los semicirculos de las zonas se trazaran sobre el terreno de juego y
tendran un radio similar al del circulo central, medido hasta el borde
exterior de la circunferencia. Su centro estara situado en el punto medio
de cada linea de tiros libres.

Lineas de tiros libres y zonas restringidas.
Se trazara una linea de tiros libres, de aproximadamente 3,60 metros

de longitud, paralela a cada linea de fondo y alejada 5,80 metros del
borde interior de estas. Su punto central estara situado sobre la linea
imaginaria que une el centro de ambas lineas de fondo.

Las zonas son dos espacios marcados en el terreno de juego
delimitadas por las lineas de fondo, las lineas de tiros libres y las lineas
que parten de las lineas de fondo y terminan en el borde exterior de las
lineas de tiros libres. Excepto las lineas de fondo, estas lineas forman
parte de la zona. El interior de las zonas pueda estar pintado, pero
debera ser en el mismo color que el circulo central.
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Las posiciones de rebote reservadas para los jugadores en los tiros
libres se marcaran a lo largo de las zonas restringidas como muestra
esta imagen:

La letra indica al equipo al que pertenece y el numero el supuesto dorsal.

Zona de canasta de tres puntos.
La zona de canasta de tres puntos de un equipo es todo el terreno de
juego excepto el espacio cercano a la canasta de los oponentes que
incluye y esta delimitada por:

# Dos lineas paralelas perpendiculares a la linea de fondo, con
su borde mas alejado a 6,25 metros del punto directamente
perpendicular al centro exacto de la canasta de los
oponentes. La distancia desde el borde interior del centro de
la linea de fondo hasta este punto es 1,5 metros.

¥ Un semicirculo de 6,25 metros de radio medido desde el
centro de la canasta hasta el borde exterior de la
circunferencia y que confluye con las lineas paralelas.

Zonas de banquillo de equipo.
Las zonas de banquillo de equipo se marcaran fuera del terreno de
juego, en el mismo lado que la mesa del anotador y los banquillos de
equipo.
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Equipamiento.
Se requerira el siguiente equipamiento para disputar un
partido de baloncesto:

a) Canastas:
¥ Tableros.
* Arosy redes.
# Soportes del tablero que incluyan protecciones.

b) Balones de baloncesto. De tamarno 6 para baloncesto femenino
y de 7 para baloncesto masculino.

c) Crondémetro.

d) Acta.

e) Indicadores de faltas de equipo.

f)  Indicador de posesion alterna.

Equipos

Miembros del equipo
Un miembro de un equipo es apto para jugar cuando esta presente en
la Hoja de Licencias de la Competicion.
Durante el tiempo de juego, un miembro de un equipo es:

% Jugador cuando estéa en el terreno de juego y esta facultado
para jugar.

#  Sustituto cuando no esté en el terreno de juego pero esté
facultado para jugar.

% Jugador excluido cuando haya cometido cinco faltas y ya no
esté facultado para jugar.

Formacién del equipo.
Cada equipo se compone de un maximo de doce miembros facultados
para jugar, incluido un capitan, un entrenador y un segundo entrenador
si procede.

Tendra que haber cinco jugadores de cada equipo en el terreno de
juego durante el tiempo de juego y podran ser sustituidos.

Un sustituto se convierte en jugador y un jugador se convierte en
sustituto cuando:

% El arbitro hace la senal autorizando la entrada del sustituto en
el terreno de juego.
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¥ Un sustituto solicita la sustitucion al anotador durante un
tiempo muerto o un intervalo de juego.

Uniformes.
El uniforme de los miembros del equipo se compone de:

% Camiseta. Todos los jugadores deben llevar la camiseta por
dentro del pantalén corto.

Pantalones cortos.

Se pueden utilizar calentadores.

s b

Cada miembro del equipo llevara una camiseta numerada del 4 al 99
en su parte trasera con numeros lisos y de un color sélido que contraste
con el de aquella. Los numeros seran claramente visibles.

Los jugadores no podran usar objetos que puedan lesionar a otros
jugadores.

No se permite utilizar proteccion en dedos, manos, munecas, codos 0
antebrazos, ortopedias o refuerzos hechos de cuero, plastico, plastico
flexible (blando), metal ni ningun otro material duro, aunque estén
cubiertos por un acolchado blando ni objetos que puedan causar
cortes o0 abrasiones (las unas deben llevarse cortas). Tocados,
accesorios para el pelo o joyas.

Se permite utilizar protecciones en hombros, brazos, muslos o piernas,
siempre que el material esté suficientemente acolchado, refuerzos en
las rodillas, si estan adecuadamente cubiertos, mascaras faciales,
aunque sean de material duro, gafas, siempre que no representen un
peligro para los demas jugadores y cintas para la cabeza.

Lesién de jugadores.
En caso de lesion de un jugador, los arbitros deben detener el juego,
pero no estan obligados a hacerlo de forma instantanea, ya que en
ningun caso deberan cortar una accion de ventaja para cualquiera de
los dos equipos.

Cualquier jugador que sangre o tenga una herida sin cubrir durante el
partido debera ser sustituido, y solo podra volver al terreno de juego
cuando se haya detenido la hemorragia y el area afectada o la herida
sin cubrir hayan sido cubiertas por completo y de manera segura.
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Si el jugador lesionado o cualquier jugador que sangre o presente una
herida abierta se recupera durante un tiempo muerto solicitado por
cualquiera de los equipos antes de que suene la senal del anotador
comunicando la sustitucion, dicho jugador podré continuar jugando.

Entrenadores.

Cada entrenador proporcionara al anotador una relacién con los
nombres y nimeros correspondientes de los miembros del equipo
aptos para jugar, asi como el nombre del capitan, entrenador y
segundo entrenador quince minutos antes de la hora programada para
el inicio del partido. Todos los miembros de un equipo cuyos hombres
estén inscritos en el acta estan facultados para jugar, debiendo estar
presentes antes del comienzo del partido.

Cada entrenador dara su aprobacion a los nombres y nimeros de los
miembros de su equipo y a los nombres de los entrenadores, firmando
el acta al menos cinco minutos antes del partido. Al mismo tiempo
debera indicar los cinco jugadores que comenzaran el partido. El
entrenador del equipo A sera el primero que facilite esta informacion.

Los entrenadores, asi como los sustitutos son las Unicas personas
autorizadas a permanecer en sus zonas de banquillo de equipo.

El entrenador y el segundo entrenador pueden ir a la mesa del anotador
durante el partido para obtener informacion, intentando no obstaculizar
el trabajo del anotador.

Solo el entrenador esta autorizado a permanecer de pie durante el
partido, podra dirigirse verbalmente a sus jugadores durante el partido
siempre que permanezca dentro de su zona de banquillo de equipo.

Si hay segundo entrenador, su nombre debe inscribirse en el acta
antes del inicio del partido (no es necesario que firme). Asumira todas
las obligaciones y derechos del entrenador si, por cualquier razon, éste
no puede continuar ejerciéndolas.

Estado, control y modo de juego del baldn

Estado del balén
El balon puede estar vivo o muerto.

El balon pasa a estar vivo cuando:
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Durante el salto entre dos, el baldon es legalmente tocado por
un saltador.

Durante un tiro libre, el balon esta a disposicion del lanzador.
Durante un saque, el balon esta a disposicion del jugador que
lo va a efectuar.

=i

= =

El balon queda muerto cuando:

Se convierte cualquier tiro o tiro libre.
Un arbitro hace sonar su silbato estando el baldon vivo.
Resulta evidente que no entrara en el cesto durante un tiro
libre que debe ser seguido por:

a) Otro(s) tiro(s) libre(s).

b) Otra penalizacion [tiro(s) libre(s) o saque].
Suena la senal de final de un periodo.
Un jugador de cualquier equipo toca el balén mientras esta en
el aire en un lanzamiento a canasta después de que:

a) Un arbitro haya hecho sonar su silbato.

b) La senal del reloj de partido haya sonado indicando el final

del periodo.

B

B )

El baldén no queda muerto y se concede la canasta si se convierte
cuando:

% El balon esta en el aire en un lanzamiento a canasta y:
a) Un arbitro hace sonar su silbato.
b) Suena la sefal de final de periodo.

“El balén esta en el aire en un tiro libre cuando el arbitro hace
sonar su silbato para indicar cualquier infraccion que no haya
cometido el lanzador.

Un oponente comete una falta cuando el balén esta bajo el control de
un jugador en accion de tiro a canasta y que finaliza su lanzamiento
con un movimiento continuo que comenzo antes de que se cometiera
la falta. Esta disposicion no se aplica y la canasta no es valida si,
después de que el arbitro haga sonar su silbato, se realiza una accion
de tiro completamente nueva.

Esta disposicion no se aplica y la canasta no es valida si, durante el
movimiento continuo del jugador en accion de tiro, suena la sefal de
final de un periodo.

Control del balon.
Un equipo obtiene el control del baléon cuando un jugador de ese
equipo tiene el control de un baldn vivo porque lo mantiene o lo bota
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0 porque tiene un balén vivo a su disposicion.

El control por parte de ese equipo continua cuando:

Y
W

Y
W

Un jugador de ese equipo tiene el control de un baldn vivo.
Miembros de ese equipo se estan pasando el baldn.

El control por parte de ese equipo finaliza cuando:

e
)

e
)

e
)

Un oponente obtiene el control.

El balon queda muerto.

El balon ha abandonado la(s) mano(s) del jugador en un
lanzamiento a canasta o un tiro libre.

Modo de juego del baldn.
Definicion.
Durante el partido, el balon solo se juega con la(s) mano(s) y puede
pasarse, lanzarse, palmearse, rodarse o botarse en cualquier
direccion, sujeto a las restricciones de estas reglas.

Regla.

Correr con el baldn, golpearlo con el pie o bloquearlo con cualquier
parte de la pierna intencionadamente, o golpearlo con el puno es una
violacion. No obstante, contactar o tocar el balén con cualquier parte
de la pierna de manera accidental no constituye una violacion.
Introducir la mano por debajo de la canasta y tocar el balén en un
pase o0 un rebote es una violacion.

Desarrollo del juego

Tiempo de juego, tanteo empatado y periodos exira.
El partido se compone de cuatro periodos de diez minutos. Los tres
primeros periodos sera a reloj corrido, parando el tiempo
exclusivamente en tiros libres y en el ultimo minuto del cuarto. En el
ultimo cuarto se parara en los tiros libre y en los ultimos tres minutos
del cuarto.

Habra intervalos de juego de dos minutos entre el primer y segundo
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periodo (primera parte), entre el tercer y cuarto periodo (segunda
parte) y antes de cada periodo extra.

Habra un intervalo de juego en la mitad del partido de diez minutos.
Si al final del tiempo de juego del cuarto periodo el tanteo esta
empatado el partido continuara con tantos periodos extra de cinco
minutos como sean necesarios para deshacer el empate a reloj
corrido con el ultimo minuto a reloj parado.

Si se comete una falta cuando o justo antes de que suene la senal del
final del tiempo de juego, los tiros libres que puedan resultar de la
sancion de esa falta deberan lanzarse después del final del tiempo
de juego.

Si a consecuencia de estos tiros libres es necesario disputar un
periodo extra, se considerara que todas las faltas que se cometan
después del final del tiempo de juego han ocurrido durante un
intervalo de juego vy los tiros libres se administraran antes del inicio
del periodo extra.

Comienzo y final de un periodo o del partido.

El primer periodo comienza cuando el balon es legalmente tocado
por uno de los saltadores.

Los demas periodos comienzan cuando el balén toca o es tocado
legalmente por un jugador en el terreno de juego después del saque
desde el centro del campo, segun senale la flecha.

El partido no puede comenzar si uno de los equipos no esta en el
terreno de juego con cinco jugadores preparados para jugar.

Antes del primer y tercer periodo, los equipos tienen derecho a
calentar en la mitad del terreno de juego en la que se encuentra la
canasta de sus oponentes.

Los equipos intercambiaran las canastas durante la segunda mitad.

En todos los periodos extra, los equipos continuaran jugando hacia
las mismas canastas que en el cuarto periodo.

Posicidn de un jugador y de un érbitro.

La posiciéon de un jugador se determina por el lugar en que toca el
suelo. Cuando se encuentra en el aire tras un salto, mantiene la misma

ESCUELAS CATOLIGAS MALAGA
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situacion que tenia cuando tocé el suelo por ultima vez. Esto incluye
las lineas de demarcacion, la linea central, la linea de tres puntos, la
linea de tiros libres y las lineas que delimitan las zonas restringidas.

La posicién de un arbitro se determina de la misma manera que la de
un jugador. Cuando el baldn toca a un arbitro es igual que si tocara
el suelo en la posicidén en que se encuentra el arbitro.

Salto entre dos y posesion alterna.

Definicion.
Tiene lugar un salto entre dos cuando un arbitro lanza el balon en el
circulo central entre los adversarios cualesquiera al comienzo del
primer periodo.

Se produce un baldn retenido cuando uno o mas jugadores de
equipos oponentes tienen una o ambas manos firmemente sobre el
baldn, de tal forma que ninguno de ellos puede obtener el control del
mismo sin emplear una brusquedad excesiva.

Procedimiento.
Cada saltador estara de pie con ambos pies dentro del semicirculo
mas proximo a su propia canasta y con uno de sus pies proximo a la
linea central.

Los jugadores de un mismo equipo no pueden ocupar posiciones
contiguas alrededor del circulo si un oponente desea ocupar una de
esas posiciones.

El arbitro lanzaréa el baldén hacia arriba (verticalmente) entre los dos
oponentes, hasta una altura mayor de la que cualquiera de ellos
pueda alcanzar saltando.

El balén debe ser tocado con la(s) mano(s) de uno o ambos
saltadores después de que haya alcanzado la altura maxima.
Ninguno de los saltadores abandonara su posicion hasta que el balén
haya sido tocado legalmente.

Ninguno de los saltadores puede coger el balon nitocarlo mas de dos
veces hasta que haya sido tocado por uno de los otros jugadores o
haya tocado el suelo.

Si el balon no es tocado por al menos uno de los saltadores, se
repetira el salto entre dos.
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Los jugadores no saltadores no pueden tener ninguna parte de su
cuerpo sobre o encima (cilindro) de la linea del circulo antes de que
el baldén haya sido tocado.

Situaciones de salto
Se produce una situacion de salto cuando:

Se sanciona un baldn retenido.

El balon sale fuera de los limites del terreno de juego y los arbitros
dudan o estan en desacuerdo sobre qué jugador tocd el ultimo el
balon.

Ambos equipos cometen violacion durante el ultimo o unico tiro
libre no convertido.

Un baldn vivo se encaja en los soportes de la canasta (excepto
entre tiros libres).

El baldon queda muerto mientras que ninguno de los equipos tiene
control de balén o derecho al mismo.

Después de compensar penalizaciones iguales en contra de
ambos equipos, no queda ninguna penalizacion de faltas por
administrarse y ningun equipo tiene control del balén o derecho al
mismo antes de la primera falta o violacion.

Va a comenzar cualquier periodo que no sea el primero.

B )

=i =i =i

=i

e

Posesion alterna.
La posesion alterna es un método de conseguir que el balén pase a
estar vivo mediante un saque en lugar de salto entre dos.

En todas las situaciones de salto, los equipos iran alternando la
posesion del balon para efectuar un saque desde el punto mas
cercano a donde se produjo la situacion de salto.

El equipo que no obtenga el control del balon vivo en el terreno de
juego después del salto con el que se inicia el primer periodo
comenzara la posesion alterna.

El equipo que tenga derecho a la siguiente posesion alterna al final
de cualquier periodo comenzara el siguiente periodo mediante un
saque en la prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa del
anotador.

La posesion alterna:
% Comienza cuando el balon esta a disposicion del jugador que va
a efectuar el saque.
% Finaliza cuando:
a) El balén toca o es tocado por un jugador en el terreno de
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juego.

b) El equipo que realiza el saque comete una violacion.

c) Un baldn vivo se encaja en los soportes de la canasta durante
un saque.

El equipo que tiene derecho al saque de posesion alterna se indicara
mediante la flecha de posesion alterna apuntando a la canasta de los
oponentes. a direccion de la flecha se cambia cuando finaliza el
saque de posesion alterna.

Una violacion cometida por un equipo durante su saque de posesion
alterna provoca que dicho equipo pierda ese saque. Se cambiara la
direccioén de la flecha de posesion alterna inmediatamente, indicando
que el equipo contrario al que cometid la violacion tiene derecho al
saque de posesion alterna en la siguiente situacion de salto. El juego
se reanudara concediendo el balén a los oponentes del equipo que
cometio la violacion para que efectlien un saque como después de
cualquier violacion (es decir, no es un saque de posesion alterna).

Una falta cometida por cualquier equipo: - Antes del comienzo de un
periodo que no sea el primero; o - durante un saque de posesion
alterna, No provoca que el equipo que realiza el saque pierda ese
saque de posesion alterna. En caso de que se produjese dicha falta
durante el saque que da inicio a un periodo, después de que el balon
se haya puesto a disposicion del jugador, pero antes de que haya
tocado a un jugador en el terreno de juego, se considera que la falta
se ha producido durante el tiempo de juego y se penaliza en
consecuencia.

Jugador en accién de tiro.

Se produce un lanzamiento a canasta o un tiro libre cuando un
jugador sostiene el baldn en su(s) mano(s) y luego lo lanza por el aire
hacia el cesto de sus oponentes. Se produce un palmeo cuando se
dirige el baldn con la(s) mano(s) hacia la canasta de los oponentes.
Se produce un mate (hundimiento) cuando se introduce el baldon
hacia abajo en la canasta de los oponentes con una 0 ambas manos.
El palmeo y el mate también se consideran lanzamientos a canasta.

La accion de tiro:

% Comienza cuando el jugador inicia el movimiento continuo que
normalmente precede al lanzamiento del balén vy, a juicio del
arbitro, ha comenzado un intento de encestar lanzando,
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palmeando o hundiendo el baldon hacia la canasta de los
oponentes.

Finaliza cuando el balén ha abandonado la(s) mano(s) del jugador
y, si se trata de un tiro en suspension, ambos pies han regresado
al suelo. Un jugador podria agarrar los brazos de un adversario
que intenta encestar, evitando de esta manera que logre la
canasta; aun asi, se considera que el jugador ha efectuado un
lanzamiento a cesto. En este caso, no es imprescindible que el
balén abandone la(s) mano(s) del jugador.

=i

El movimiento continuo en la accidn de tiro:

e

Comienza cuando el balén descansa en la(s) mano(s) del jugador
y éste empieza a realizar el movimiento propio del lanzamiento,
generalmente hacia arriba.

Puede comprender el movimiento de los brazos y/o cuerpo en su
intento de lanzamiento.

Finaliza cuando el balén ha abandonado la(s) mano(s) del jugador
0 si se efectua una accion de tiro completamente nueva.

e

=i

Canasta.
Definicion.

Regla.

Se convierte una canasta cuando un baldn vivo entra en el cesto por
arriba y permanece en él o lo atraviesa.

Se considera que el balon esta dentro del cesto cuando la parte mas
insignificante del mismo esta dentro y por debajo del nivel del aro.

Se concede una canasta al equipo que ataca el cesto de los
oponentes en el que ha entrado el baldon de la siguiente manera:

Una canasta desde el tiro libre vale un punto.

Una canasta desde la zona de tiro de dos puntos vale dos puntos.
Una canasta desde la zona de tiro de tres puntos vale tres puntos.
Si después de que el balon haya tocado el aro tras un ultimo o
unico tiro libre, un jugador atacante o defensor toca el balon
legalmente antes de que entre en el cesto, la canasta sera de dos
puntos.

Si un jugador convierte accidentalmente un lanzamiento en su propia
canasta, la canasta valdra dos puntos y se anotara como si hubiesen
sido logrados por el capitan en el terreno de juego del equipo
contrario.

s e o 2B

Si un jugador convierte intencionadamente un lanzamiento en su
propia canasta, se produce una violacion y la canasta no es valida.
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Si un jugador provoca que el baldon se introduzca completamente por
debajo de la canasta y produce una violacion.

Saque.

Definicion.
Se produce un saque cuando un jugador situado fuera de las lineas
de demarcacion pasa el baldon al terreno de juego.

Procedimiento.
El arbitro debe entregar o poner el balon a disposicion del jugador
que va a efectuar el saque. También podra lanzar o botar el balén
hacia el jugador a condicion de que:

% El arbitro no esté a mas de cuatro metros del jugador que va a
realizar el saque.

El jugador que va a efectuar el saque se encuentre en el lugar
correcto tal y como haya designado el arbitro.

El arbitro siempre debera tocar el balon antes de realizar el saque
excepto después de canasta o tras convertir el segundo tiro o
unico tiro libre.

e

e

El jugador realizara el saque desde el lugar mas cercano, a juicio del
arbitro, al que se cometio la infraccion o donde se detuvo el juego,
excepto directamente detras del tablero.

El saque desde la prolongacion de la linea central, frente a la mesa
de anotadores, solo se realizara en las siguientes situaciones:

Al comienzo de todos los periodos, con la excepcion del primero.
Después de uno o varios tiros libres a consecuencia de una falta
técnica, antideportiva o descalificante.

Durante los dos ultimos minutos del cuarto periodo y durante los
dos ultimos minutos de cualquier periodo extra, después de un
tiempo muerto concedido al equipo que tiene derecho a la
posesion del balén en su pista trasera.

s b

e

El jugador colocara un pie a cada lado de la prolongacion de la linea
central y tendra derecho a pasar el balon a un companero situado en
cualquier lugar del terreno de juego.

A continuacion de una falta personal cometida por un jugador del
equipo con control de baldn vivo, o del equipo con derecho al balon,
el saque correspondiente se efectuara desde el lugar mas cercano a
donde se cometio la infraccion.

Siempre que el baldon entre en la canasta, pero el tiro o tiro libre no
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sea valido, el saque correspondiente se realizara desde un lateral a
la altura de la prolongacion de la linea de tiros libre.

Después de una canasta convertida o de un ultimo o unico tiro libre
convertido:

% Cualquier jugador del equipo que recibid la canasta efectuara el
saque desde cualquier lugar de la linea de fondo donde se
convirtié la canasta. Esto también es aplicable cuando un arbitro
entregue el balén a un jugador o lo ponga a su disposicion
después de un tiempo muerto o cualquier otra interrupcion del
juego posterior a una canasta o un unico o ultimo tiro libre valido.
El jugador que realiza el saque puede moverse lateralmente y/o
hacia atras y el balon puede pasarse entre los miembros del
equipo sobre o detras de la linea de fondo, pero la cuenta de cinco
segundos comienza cuando el balén esta a disposicion del primer
jugador situado fuera de las lineas de demarcacion.

e

Regla.
Un jugador que realiza un saque no:

Tardara mas de cinco segundos en lanzar el baldn.

Pisara el terreno de juego mientras tenga el balon en su(s)
mano(s).

Hara que el baldn toque fuera de los limites del terreno de juego
tras haber sido lanzado en el saque.

Tocaré el balén dentro del terreno de juego antes de que haya
tocado a otro jugador.

Hara que el baldn entre directamente en la canasta.

Se movera una distancia total de mas de un metro desde el punto
designado para el saque, lateralmente en una o en ambas
direcciones, antes o0 mientras se produce el lanzamiento del balon.
Sin  embargo, se permite que se mueva hacia atrés,
perpendicularmente a la linea, tanto como las circunstancias lo
permitan.

s e

e

e

= =

El resto de jugadores no:

# Tendran ninguna parte de su cuerpo por encima de la linea de
demarcacion antes de que el balon haya atravesado esa linea.
Estaran a menos de un metro del jugador que efectla el saque
cuando el area libre de obstaculos fuera de las lineas de
demarcacion en el lugar del saque tenga menos de dos metros.

e

Penalizacion.
Se concede el balén a los oponentes para un saque desde el punto
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en que se debia realizar el saque original.

Tiempo muerto.

Definicion.
Un tiempo muerto es una interrupcion del partido solicitada por los
entrenadores.

Regla.
Cada tiempo muerto durara un minuto.
Se puede conceder un tiempo muerto durante una oportunidad de
tiempo muerto.
Una oportunidad de tiempo muerto comienza cuando:

# El balén queda muerto, el reloj de partido esta parado y el arbitro
ha finalizado su comunicacién con la mesa del anotador.

El balon queda muerto después del Unico o ultimo tiro libre valido.
Para el equipo que recibe una canasta, se convierte un tiro de
campo.

B )

Una oportunidad de tiempo muerto finaliza cuando el balén esta a
disposicion de un jugador para efectuar un saque o para el primer o
unico tiro libre.

Se pueden conceder un tiempo muerto en cada periodo excepto en
el ultimo que se podran conceder dos y uno durante cada periodo
extra hasta un maximo de dos.

Los tiempos muertos no utilizados no podran trasladarse a otro
periodo.

El tiempo muerto se concede al entrenador del equipo que lo solicitd
primero, a menos que se conceda a continuacion de una canasta
convertida por los adversarios y sin que se haya sefalado ninguna
falta o violacion.

Procedimiento.
Solo los entrenadores tienen derecho a solicitar un tiempo muerto. o
hara estableciendo contacto visual con el anotador o personandose
en la mesa del anotador, solicitando claramente un tiempo muerto y
realizando con las manos la senal convencional correspondiente.

Una solicitud de tiempo muerto sélo puede cancelarse antes de que
el anotador haga sonar su sefal para comunicar dicha solicitud.
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El tiempo muerto:

=i

* Comienza cuando un arbitro hace sonar su silbato y realiza la senal
de tiempo muerto.

Finaliza cuando un érbitro hace sonar su silbato y sefala a los
equipos que vuelvan al terreno de juego.

=i

Tan pronto como comience una oportunidad de tiempo muerto, el
anotador haré sonar su sefal para comunicar a los arbitros que se ha
efectuado una solicitud de tiempo muerto. Si se convierte una canasta
contra el equipo que ha solicitado un tiempo muerto, el cronometrador
detendra el reloj de partido inmediatamente y hara sonar su sefal. En
el caso de series consecutivas de tiros libres y/o posesion de baldon
originados por mas de una falta, cada serie debe considerarse por
separado.

No se concedera ningun tiempo muerto al equipo que ha convertido
una canasta cuando se detenga el reloj a continuacion de una
canasta convertida durante los dos ultimos minutos del cuarto periodo
0 de cualquier periodo extra, a menos que:

Un arbitro haya interrumpido el partido.
* Se haya concedido un tiempo muerto o una sustitucion al equipo
que ha recibido el cesto.

= =

Sustituciones.

Definicion.
Una sustitucion es una interrupcion del partido solicitada por un
sustituto para convertirse en jugador.

Regla.
Un equipo puede sustituir a uno o varios jugadores durante una
oportunidad de sustitucion.

Una oportunidad de sustitucion comienza cuando:

% El balon queda muerto, el reloj de partido estéa parado y el arbitro
ha finalizado su comunicacion con la mesa del anotador.

El balon queda muerto después del Ultimo o Unico tiro libre valido.
Para el equipo que recibe la canasta, se convierte una canasta de
campo durante los ultimos dos minutos del cuarto periodo o de
cualquier periodo extra.

= =i
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Una oportunidad de sustitucion finaliza cuando el balon esta a
disposicién de un jugador para efectuar un saque o para el primer o
unico tiro libre.

Un jugador que ha sido sustituido y un sustituto que se ha convertido
en jugador no pueden volver a incorporarse al partido ni abandonarlo,
respectivamente, hasta que el balén vuelva a quedar muerto después
de una fase de partido con el reloj en marcha, a menos que:

# El equipo quede reducido a menos de cinco jugadores en el
terreno de juego.

El jugador que tiene derecho a lanzar tiros libres como
consecuencia de la correccion de un error esté en el banquillo
después de haber sido sustituido legalmente.

e

Procedimiento
Sdlo el sustituto tiene derecho a solicitar una sustitucion.

Una solicitud de sustitucion solo puede cancelarse antes de que el
anotador haga sonar su sefial para comunicar dicha solicitud.

Tan pronto como comience una oportunidad de sustitucion, el
anotador haré sonar su sefal para comunicar a los arbitros que se ha
efectuado una solicitud de sustitucion.

El sustituto permanecera fuera de las lineas de demarcacion hasta
que el arbitro haga la senal de sustitucion autorizando su entrada al
terreno de juego.

El jugador sustituido puede ir directamente a su banquillo sin informar
al anotador o al arbitro.

Las sustituciones se efectuaran tan rapido como sea posible. Un
jugador que haya cometido su quinta falta o haya sido descalificado
debe ser sustituido antes de 30 segundos. Si a juicio del arbitro se
produce un retraso injustificado se le cargara un tiempo muerto al
equipo infractor. Si el equipo no dispone de tiempos muertos, se
puede sancionar al entrenador con una falta técnica.

Si se solicita una sustitucion durante un tiempo muerto o un intervalo
de juego, el sustituto debe informar al anotador antes de incorporarse
al partido.

Si el lanzador de tiros libres debe ser sustituido porque: - esta
lesionado. - ha cometido su quinta falta. - ha sido descalificado.
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El tiro o tiros libres debe lanzarlos su sustituto, quien no puede volver
a ser sustituido hasta que haya jugado en la siguiente fase del partido
con el reloj en marcha.

Si cualquier equipo solicita una sustitucion después de que el balén
esté a disposicion del lanzador para el primer o Unico tiro libre, se
concedera si:

ko
'y

e

e )

=i

El dltimo o Unico tiro libre es valido. A continuacion, hay un saque
desde la prolongacion de la linea central.

Se sanciona una falta entre los tiros libres. En este caso, se
completa el o los tiros libres y se concede la sustitucion antes de
administrarse la nueva penalizacion.

Se sanciona una falta antes de que el balon esté vivo después del
ultimo o unico tiro libre. En este caso, se concede la sustitucion
antes de que se administre la nueva penalizacion.

Se sanciona una violacion antes de que el baldn esté vivo después
del ultimo o unico tiro libre. En este caso, se concede la sustitucion
antes de administrarse el saque. En el caso de series consecutivas
de tiros libres y/o posesion de baldn originados por mas de una
falta, cada serie se considera por separado.

No se concedera ninguna sustitucion al equipo que ha convertido una
canasta cuando se detenga el reloj a continuacién de una canasta
convertida durante los dos ultimos minutos del cuarto periodo o de
cualquier periodo extra, a menos que:

B )

Un arbitro haya interrumpido el partido.
Se haya concedido un tiempo muerto o una sustitucion al equipo
que recibio la canasta.

Violaciones

Violaciones.
Definicion
Una violacion es una infraccion de las reglas.

Penalizacion.
El balon se concede a los adversarios para un saque desde el punto
mas cercano al de la infraccion, excepto directamente detras del
tablero, a menos que se especifique lo contrario en estas reglas.
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Jugador fuera del terreno de juego y balédn fuera del terreno de juego.
Definicion.
Un jugador esta fuera del terreno de juego cuando cualquier parte de
Su cuerpo esta en contacto con el suelo o con cualquier objeto, que
no sea un jugador, que esté sobre, encima o fuera de las lineas de
demarcacion.
El balon esta fuera del terreno de juego cuando toca:

A un jugador u otra persona que esté fuera del terreno de juego.
El suelo o cualquier objeto que esté sobre, encima o fuera de la
linea de demarcacion.

Los soportes del tablero, la parte posterior de los tableros o
cualquier objeto situado encima del terreno de juego.

= =i
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Regla.
El responsable de que el balén salga fuera del terreno de juego es el
ultimo jugador en tocarlo antes de salir fuera del terreno de juego,
aunque el balén haya salido por haber tocado algo que no sea un
jugador.

Si el baldon sale fuera del terreno de juego por tocar o ser tocado por
un jugador que esta sobre o fuera de la linea de demarcacion, ese
jugador es el responsable de que el balén salga fuera del terreno de
juego.

Si un jugador sale fuera del terreno de juego o0 pasa a su pista trasera
durante un baldn retenido, se produce una situacion de salto.

Regate (dobles)

Definicion
Un regate comienza cuando un jugador, tras haber obtenido el control
de un baldn vivo sobre el terreno de juego, lo lanza, palmea, rueda o
bota en el suelo y lo vuelve a tocar antes de que toque a otro jugador.
El regate se completa cuando el jugador toca el balén con ambas
manos a la vez o permite que descanse en una 0 ambas manos.

Durante un regate se puede lanzar el balon al aire a condicion de que
toque el suelo o a otro jugador antes de que el que lo lanzd vuelva a
tocarlo con las manos.

No existe limite al numero de pasos que puede dar un jugador
mientras el baldn no esta en contacto con la mano.
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Se considera un manejo defectuoso del balon el hecho de que un
jugador pierda accidentalmente el control de un baldn vivo en el
terreno de juego y lo vuelva a recuperar.

Las siguientes acciones no constituyen regates:

Lanzamientos sucesivos a canasta.

Cometer un manejo de baldn defectuoso al inicio o al final de un
regate.

Los intentos de obtener el control del baldon mediante palmeos para
alejarlo de otros jugadores.

Arrebatar el baldon a otro jugador con un palmeo.

Interceptar un pase y establecer el control del baldn.

Pasarse el baldon de una mano a otra y permitir que descanse antes
de tocar el suelo, siempre que no se cometa una violaciéon del
avance.

s =

e

s e =B

Regla.
Un jugador no debe realizar un segundo regate después de haber
concluido el primero a menos que haya perdido el control de un baldn
vivo en el terreno de juego entre ambos regates a consecuencia de:

Un lanzamiento a canasta.

Un palmeo del balén por parte de un adversario.

Un pase o un manejo de balén defectuoso en que el balén haya
tocado o haya sido tocado por otro jugador.

s e =B

Avance ilegal (pasos).
Definicion.
Avance ilegal es el movimiento ilegal de uno o ambos pies en

cualquier direccion mientras se sostiene un baldn vivo en el terreno
de juego, mas alla de los limites definidos en este articulo.

Un pivote es el movimiento legal en el que un jugador que sostiene
un baloén vivo en el terreno de juego da uno 0 mas pasos en cualquier
direccion con el mismo pie, mientras que el otro, llamado pie de
pivote, permanece en el mismo punto de contacto con el suelo.

Un jugador que controla el balén mientras progresa o tras terminar un regate
puede dar dos pasos para detenerse, pasar o lanzar a canasta:

% Sirecibe el baldn, el jugador se desprendera de él para comenzar
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Su regate antes de su segundo paso.

El primer paso tiene lugar cuando un pie 0 ambos pies tocan el
suelo después de obtener el control del baldn.

El segundo paso se produce después del primer paso cuando el
otro pie toca el suelo o ambos pies tocan el suelo
simultaneamente.

Si el jugador que se detiene en su primer paso tiene ambos pies
en el suelo o tocan el suelo simultdneamente puede pivotar
usando cualquiera de los pies como su pie pivote. Si luego salta
con ambos pies, ningun pie puede tocar el suelo antes de que el
balén salga de la(s) mano(s).

Si un jugador cae sobre un pie, solo puede pivotar usando ese
pie. 0 Si un jugador salta desde un pie en el primer paso, puede
caer con ambos pies simultaneamente para el segundo paso. En
esta situacion, el jugador no puede pivotar con ningun pie. Si
después uno 0 ambos pies abandonan el suelo, ningun pie puede
volver al suelo antes de que el baldn salga de la(s) mano(s).

Si ambos pies estan en el aire y el jugador cae con ambos pies
simultaneamente, en el momento en que se levanta un pie el otro
pie se convierte en el pie de pivote.

Un jugador no puede tocar el suelo consecutivamente con el
mismo pie 0 ambos pies después de terminar su regate u obtener
el control del balon.

=i
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e
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Jugador que cae, esta tumbado o sentado en el suelo:

% Es legal que un jugador mientras sostiene el balon caiga al suelo
0 que, mientras esté tumbado o sentado en el suelo, obtenga el
control del balon.

Es una violacion si el jugador resbala, rueda o intenta levantarse
mientras sostiene el baldn.

=i

Tres segundos.

Regla.

Un jugador no permanecera mas de tres segundos consecutivos en
la zona restringida de los adversarios mientras su equipo tenga el
control de un baldn vivo en su pista delantera y el reloj de partido esté
en marcha.

Se permitira que un jugador:

Intente abandonar la zona restringida.
Este en la zona restringida cuando €l o un companero esta en
accion de tiro y el baldon sale o acaba de salir de la(s) mano(s) del

= =
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jugador en un lanzamiento a canasta.

% Realice un regate para lanzar a canasta dentro de la zona
restringida después de haber permanecido en ella durante menos
de 3 segundos.

Para que un jugador esté fuera de la zona restringida debe poner
ambos pies en el suelo fuera de la misma.

Jugador estrechamente marcado.

Definicion.
Un jugador que sostiene un balén vivo en el terreno de juego esta
estrechamente marcado cuando un adversario establece una
posicion de defensa activa a una distancia inferior a un metro.

Regla.
Un jugador estrechamente marcado debe pasar, lanzar o botar el
balén en menos de cinco segundos.

Ocho segundos.

Definicion
La pista trasera de un equipo se compone de la propia canasta, la
parte delantera del tablero y la parte del terreno de juego delimitada
por la linea de fondo situada detras de la propia canasta, las lineas
laterales y la linea central.

La pista delantera de un equipo se compone de la canasta del equipo
contrario, la parte delantera del tablero y la parte del terreno de juego
delimitada por la linea de fondo situada detras de la canasta de los
adversarios, las lineas laterales y el borde de la linea central mas
cercano a la canasta del equipo contrario.
El baldon pasa a la pista delantera cuando:

Toca la pista delantera.
* Toca a un jugador o arbitro que tiene parte de su cuerpo en
contacto con la pista delantera.

= =

Regla.
Cuando un jugador obtiene el control de un baldn vivo en su pista
trasera, su equipo debe hacer que el baldn pase a su pista delantera
en menos de ocho segundos.
La cuenta de ocho segundos continuara con el tiempo que restaba
cuando el equipo que tenia control del balon deba efectuar un saque
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desde su pista trasera a consecuencia de:

% Un balon que sale fuera del terreno de juego.
% Un jugador del mimo equipo que se lesiona.
% Una situacion de salto.

% Una falta doble.

% Una cancelacion de penalizaciones iguales en contra de ambos
equipos.

Balén devuelto a pista trasera (Campo atras).
Definicion.
El balon pasa a la pista trasera cuando:
% Toca la pista trasera.
% Toca a un jugador o arbitro que tiene parte de su cuerpo en
contacto con la pista trasera.

El balén ha sido devuelto ilegalmente a la pista trasera cuando un
jugador del equipo con control del baldn vivo:

% Es el ultimo en tocar el balon en pista delantera y después él o un
companero es el primero en tocarlo en pista trasera.

% Es el ultimo en tocar el balon en pista trasera y después el baldn

toca la pista delantera, tras lo cual €l o un companero lo toca en

pista trasera. Esta restriccion se aplica a todas las situaciones que

se produzcan en la pista delantera de un equipo, incluidos los

saques.

Regla.
Un jugador cuyo equipo tiene el control de un baldn vivo no puede
hacer que el balon vuelva ilegalmente a su pista trasera.

Interposiciones e interferencias al baldn.
Definicion.
Un lanzamiento a canasta o un tiro libre:

% Comienza cuando el balon abandona la(s) mano(s) de un jugador
en accion de tiro.

% Finaliza cuando el balén:

a) Entra en la canasta directamente por la parte superior y
permanece dentro de la canasta o la atraviesa.

b) Ya no tiene posibilidad de entrar en la canasta.

c) Toca el aro.
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d) Toca el suelo.
e) Queda muerto.

Regla
Se produce una interposicion durante un tiro de campo cuando un
jugador toca el baldn que esta completamente por encima del nivel
del aroy:
¥ Estéa en trayectoria descendente hacia la canasta.
# Después de haber tocado el tablero.

Se produce una interposicion durante un tiro libre cuando un jugador
toca el balon en trayectoria hacia canasta antes de que toque el aro.
Las restricciones de interposiciones se aplican hasta que:

=i

El balon ya no tenga posibilidad de entrar a canasta durante el
lanzamiento.
El baldon toque el aro.

=i

Se produce una interferencia durante un tiro de campo cuando:

% Un jugador toca la canasta o el tablero mientras el balén esta en
contacto con el aro.

Un jugador introduce la mano por debajo de la canasta y toca el
balon.

Un defensor toca el balon o la canasta mientras el balon esta
dentro de la canasta e impide que el baldn la atraviese.

Un defensor hace que el tablero o el aro vibren de manera que, a
juicio del arbitro, ha impedido que el baldon entre en la canasta.
Un atacante hace que el tablero o el aro vibren de manera que, a
juicio del arbitro, ha provocado que el balén entre en la canasta.

e

e

=i

=i

Se produce una interferencia durante un tiro libre cuando:

% Un jugador, durante un tiro libre que debe ser seguido de uno o
mas tiros libres, toca el baldn, la canasta o el tablero mientras el
baldn adn tiene posibilidad de entrar en la canasta durante un tiro
libre que debe ser seguido por otro(s).

Un jugador, durante el ultimo o Unico tiro libre, toca la canasta o el
tablero mientras el balon esta en contacto con el aro.

Un jugador introduce la mano por debajo de la canasta y toca el
balon.

Durante el Ultimo o unico tiro libre y mientras el balén aun tiene
posibilidad de entrar en la canasta después de que haber tocado
el aro, un defensor hace que el tablero o el aro vibren de manera

e

e

e
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que, a juicio del arbitro, ha impedido que el balén entre en la
canasta.

Durante el ultimo o unico tiro libre y mientras el balon aun tiene
posibilidad de entrar en la canasta después de que haber tocado
el aro, un atacante hace que el tablero o el aro vibren de manera
que, a juicio del arbitro, ha provocado que el baldn entre en la
canasta.

=i

Durante un tiro de campo con el baldn en trayectoria hacia canasta y
después de que:

Un arbitro haga sonar su silbato.

Suene la senal de fin de periodo.

Ningun jugador tocara el baldn después de que haya tocado el aro
mientras tenga posibilidad de entrar en la canasta. Se aplicaran
todas las restricciones referentes a interposiciones e
interferencias.

s e =B

Penalizacion.

Si la violacion la comete un jugador atacante, no se concederan los
puntos. Se concedera el baldon al equipo contrario para que realice un
saque desde la linea lateral a la altura de la linea de tiros libres, a
menos que se especifique lo contrario en estas reglas.

Si la violacion la comete un jugador defensor, se concedera al equipo
atacante:

Un punto cuando se tratase de un tiro libre.

Dos puntos cuando el balon saliese desde la zona de tiro de dos
puntos.

Tres puntos cuando el balén saliese desde la zona de tiro de tres
puntos. La concesion de los puntos sera la misma que si el baldn
hubiese entrado en la canasta.

B )

=i

Si la violacion la comete un jugador defensor durante el Ultimo o Unico
tiro libre se concedera un punto al equipo atacante, seguido de la
penalizacion de la falta técnica sancionada al jugador defensor.

Limite de tiempo para atacar.

En las categorias cadete, juvenil y sénior a partir de las rondas de
semifinales de Play-Offs se contara con 24 segundos para realizar
cada ataque.

En el resto de categorias y fases no habra limitacion alguna.

ESCUELAS CATOLIGAS MALAGA

deportes@ecmalaga.org e

www.ecmalaga.org/deportes @

952 604 284 - 676182 998 ({)

C/ Doctor Lazdarraga 14 (Colegio Gamarra) - 29010 0



COMPETICION ESCOLAR

Faltas

Faltas

Definicion.

En un partido en el que diez jugadores se mueven rapidamente dentro
de un espacio limitado no se puede evitar el contacto personal.

Una falta es una infraccion de las reglas que implica un contacto
personal ilegal con un adversario y/o un comportamiento
antideportivo.

Se puede sancionar cualquier numero de faltas contra cada equipo.
Independientemente de la penalizacion, se sefalara cada falta, se
anotara en el acta al jugador infractor y se penalizara
correspondientemente.

Contacto.
Principio del cilindro.

El principio del cilindro se define como el espacio dentro de un
cilindro imaginario ocupado por un jugador sobre el suelo. Incluye el
espacio por encima de él y esta delimitado por:

=i

En la parte delantera por las palmas de las manos.
En la parte trasera por las nalgas.

=i

En los laterales por la parte exterior de los brazos y piernas. Las
manos y los brazos pueden extenderse enfrente del torso, no mas alla
de la posicion de los pies, con los brazos doblados por los codos de
tal forma que los antebrazos y las manos estén levantados. La
distancia entre los pies sera proporcional a la altura.
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Principio de verticalidad.

Durante el partido, cada jugador tiene derecho a ocupar cualquier
posicion (cilindro) sobre el terreno de juego que no esté ocupada por
un adversario. Este principio protege el espacio que ocupa el jugador
en el suelo y el espacio por encima de él cuando salta verticalmente
desde ese lugar. En cuanto el jugador abandona su posicion vertical
(cilindro) y se produce un contacto con un adversario que haya
establecido su propia posicion vertical (cilindro), el jugador que
abandond su cilindro es responsable del contacto. No se debe
penalizar al jugador defensor por saltar verticalmente (dentro de su
cilindro) o por tener sus manos y brazos extendidos por encima de él
dentro de su propio cilindro. El jugador atacante, esté en contacto con
el suelo o en el aire, no provocara ningun contacto con el jugador
defensor que esta en posicion legal de defensa:

Utilizando sus brazos para crearse mas espacio.
Extendiendo sus piernas o brazos para provocar un contacto
durante o justo después de un lanzamiento a canasta.

k4
iy

k4
iy

Posicion legal de defensa.

Un defensor ha establecido una posicion inicial legal de defensa
cuando:
“Encara al adversario.
“#Tiene ambos pies sobre el suelo. Esta posiciéon legal de defensa
se extiende verticalmente por encima de él (cilindro), desde el
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suelo hasta el techo. Puede levantar los brazos y las manos sobre
la cabeza o saltar verticalmente, pero debe mantenerlos en
posicion vertical dentro del cilindro imaginario.

Defensa a un jugador con control de balon.

Al defender a un jugador con control de baldén (que lo sostiene o lo
bota), no se aplican los elementos de tiempo y distancia. Un jugador
con balén debe esperar que le defiendan y estar preparado para
detenerse o cambiar de direccion siempre que un adversario adopte
una posicion inicial legal de defensa frente a él, aunque lo haga en
una fraccion de segundo. El jugador defensor debe establecer una
posicion inicial legal de defensa sin provocar ningun contacto antes
de establecer esta posicion. Una vez que el defensor ha establecido
una posicion inicial legal de defensa, puede desplazarse para
defender a su adversario, pero no puede extender los brazos,
hombros, caderas o piernas si al hacerlo provoca un contacto que
impida que el jugador con el baldon le supere.

Al enjuiciar una situacion de carga/bloqueo que implique a un jugador
con balén, el arbitro debe emplear estos principios:

“El defensor debe establecer una posicion inicial legal de defensa
encarando al jugador con balén y con ambos pies en el suelo.

“El defensor puede permanecer inmovil, saltar verticalmente,
moverse lateralmente o hacia atras para mantener su posicion
legal de defensa.

“Al desplazarse para mantener la posicion legal de defensa, puede
levantar un instante uno o ambos pies del suelo siempre que el
movimiento sea lateral o hacia atras, pero no hacia el jugador con
baldn.

TEl contacto debe producirse en el torso, en cuyo caso se
consideraria que el defensor ha llegado en primer lugar.

“Tras establecer una posicion legal de defensa, el defensor puede
girarse dentro de su cilindro para amortiguar el golpe o evitar una
lesion. Si se cumplen las anteriores premisas, se considerara que
la falta ha sido provocada por el jugador con balon.

Defensa a un jugador sin control de balodn.

Un jugador que no tiene control de baldn tiene derecho a desplazarse
libremente sobre el terreno de juego y a situarse en cualquier posicion
que no esté ocupada por otro jugador. Al defender a un jugador sin
control de balén deben aplicarse los elementos de tiempo y distancia.
Un defensor no puede ocupar una posicion tan cercana a la
trayectoria de un adversario en movimiento ni hacerlo de manera tan
rapida que este Ultimo no tenga tiempo o distancia suficiente para
detenerse o cambiar de direccion. La distancia es directamente
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proporcional a la velocidad de adversario, nunca menos de un ni mas
de dos pasos normales. Si un defensor no respeta los elementos de
tiempo y distancia al adoptar su posicion legal de defensa y se
produce un contacto con un adversario, sera el responsable del
mismo. Una vez que el defensor ha establecido una posicion inicial
legal de defensa puede desplazarse para defender a su adversario.
No puede impedir que le rebase interponiendo en su camino los
brazos, hombros, caderas o piernas. Puede girarse o colocar los
brazos por delante y cerca del cuerpo, dentro de su cilindro, para
evitar lesionarse.

Jugador en el aire.

Un jugador que ha saltado desde un punto del terreno de juego tiene
derecho a volver a caer en el mismo lugar. Tiene derecho a caer en
otro punto del terreno de juego a condicion de que la trayectoria y el
lugar donde vaya a caer no estuvieran ocupados por un adversario
en el momento de saltar. Si un jugador salta y, al caer, su inercia le
hace entrar en contacto con un adversario que ha adoptado una
posicion legal de defensa mas alla del lugar de caida, el saltador es
responsable del contacto. Un jugador no debe interponerse en la
trayectoria de un adversario después de que éste haya saltado.
Colocarse debajo de un jugador que esta en el aire y provocar un
contacto suele constituir una falta antideportiva y en determinadas
circunstancias puede ser una falta descalificante.

Pantalla legal e ilegal.

Una pantalla es el intento de retrasar o impedir que un adversario sin
baldn alcance el lugar que desea en el terreno de juego. Una pantalla
es legal cuando el jugador que la efectua:

Esta inmovil (dentro de su cilindro).

Tiene ambos pies en el suelo al producirse el contacto. Una
pantalla es ilegal cuando el jugador que la efectia:

Esta moviéndose al producirse el contacto.

No concede la distancia suficiente al establecer una pantalla fuera
del campo de vision de un adversario estatico al producirse el
contacto.

No respeta los elementos de tiempo y distancia con un adversario
en movimiento al producirse el contacto.

Y
B )

Y
B )

L
e

Si la pantalla se establece dentro del campo de vision de un
adversario estatico (frontal o lateral), el jugador que la efectua puede
establecerla tan cerca del adversario como quiera, sin llegar a entrar
en contacto. Si la pantalla se establece fuera del campo de vision de
un adversario estatico, el jugador que la efectia debe permitir que el
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adversario dé un paso normal hacia la pantalla sin que se produzca
un contacto. Si el adversario esta en movimiento, deben aplicarse los
elementos de tiempo y distancia. El jugador que efectua la pantalla
debe dejar espacio suficiente de tal modo que el adversario pueda
esquivarla, deteniéndose o cambiando de direccion.

La distancia nunca sera menor de uno ni mayor de dos (pasos
normales. Un jugador que sufre una pantalla legal es responsable de
cualquier contacto con el jugador que la ha efectuado.

Carga.
Carga es el contacto personal ilegal, con o sin balén, provocado al
empujar o desplazar el torso de un adversario.

Blogueo.
Bloqueo es el contacto personal ilegal que impide el avance de un
adversario con o sin balén. Un jugador que intenta efectuar una
pantalla comete una falta por bloqueo si el contacto se produce
mientras se desplaza y su adversario esta estatico o alejandose de
él.
Si un jugador se despreocupa del balon, encara a un adversario y
cambia de posicion a medida
que lo hace el adversario, es el principal responsable de cualquier
contacto que se produzca, a menos que intervengan otros factores.
La expresion ‘a menos que intervengan otros factores’ se refiere a
empujones, cargas o agarrones deliberados del jugador que sufre la
pantalla.
Es legal que un jugador extienda su(s) brazos(s) o codo(s) fuera de
su cilindro al adoptar una posicion en el terreno de juego, pero debera
mantenerlos dentro de su cilindro cuando un adversario intente
rebasarlo. Si los brazos o codos sobrepasan su cilindro y se produce
un contacto, es un bloqueo o un agarron.

Palpar a un adversario con las manos y/o los brazos

Tocar a un adversario con las manos no constituye necesariamente
una falta. Los arbitros decidiran si el jugador que ocasiono el contacto
ha obtenido alguna ventaja injusta. Si dicho contacto restringe de
alguna manera la libertad de movimiento del adversario, ese contacto
es falta. Se produce un uso ilegal de las manos o de los brazos
extendidos cuando el defensor esta en posicion de defensa y su(s)
mano(s) o brazo(s) se colocan y permanecen en contacto sobre un
adversario, con o sin balén, para impedir su avance. Tocar
repetidamente o palpar a un adversario, con o sin baldn, es falta,
puesto que puede conducir a un aumento de la brusquedad del
juego. Se considera falta del jugador atacante con balon si:
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=i

Engancha o rodea con el brazo o el codo a un defensor para
obtener una ventaja injusta.

Empuja para evitar que el defensor juegue o intente jugar el balén,
0 para crear mas espacio entre él y el defensor.

Al realizar un regate, utiliza el antebrazo extendido o la mano para
evitar que un adversario obtenga el control del balon.

=i

=i

Se considera falta del jugador atacante sin balén que empuje para:

)

" Quedarse solo para recibir el balon.
Impedir que el defensor juegue o intente jugar el balén.
* Crear mas espacio entre él y el defensor.

B )

Defensa ilegal por la espalda.
Defensa ilegal por la espalda es el contacto personal desde detras
de un defensor con un adversario. El hecho de que el defensor intente
jugar el baldén no justifica el contacto con su adversario por la espalda.

Agarrar.
Agarrar es el contacto personal ilegal con un adversario que interfiere
su libertad de movimiento. Este contacto (agarrdn) puede producirse
con cualquier parte del cuerpo.

Empujar.
Empujar es el contacto personal ilegal con cualquier parte del cuerpo
que tiene lugar cuando un jugador desplaza o intenta desplazar por
la fuerza a un adversario con o sin balon.

Simular una falta.
Simular (fake) es cualquier accion de un jugador para hacer creer que
ha recibido una falta o realizar movimientos teatrales exagerados para
generar la opinion de que ha recibido una falta y por ello obtener una
ventaja.

Falta personal.

Definicion.
Una falta personal es una falta de jugador que implica un contacto
con un adversario, esté el balén vivo o muerto. Un jugador no
agarrara, blogueara, empujara, cargara, zancadilleara ni impedira el
avance de un adversario extendiendo las manos, brazos, codos,
hombros, caderas, piernas, rodillas ni pies, ni doblara su cuerpo en
una posicion ‘anormal’ (fuera de su cilindro), ni incurrira en juego
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brusco o violento.

Penalizacion.

Se anotara una falta personal al infractor.
Si se comete la falta sobre un jugador que no esta en accion de tiro:

e

El juego se reanudara mediante un saque del equipo no infractor
desde el punto mas cercano a la infraccion.

* Si el equipo infractor esta en situacion de penalizacion por faltas
de equipo, se aplicara el apartado 7.8. (faltas de equipo).

)

Si se comete la falta sobre un jugador en accion de tiro, se concedera
a ese jugador el siguiente numero de tiros libres:

¥ Si el lanzamiento se convierte, sera valido y se concedera 1 tiro
libre.

Si el lanzamiento desde la zona de dos puntos no se convierte, se
concederan dos tiros libres.

Si el lanzamiento desde la zona de tres puntos no se convierte, se
concederan tres tiros libres.

=i

=i

Si se comete la falta por parte de un jugador perteneciente al equipo
que estaba atacando se sancionara con falta de ataque al jugador
infractor. Dichas faltas de ataque si se contabilizaran en la cuenta de
faltas personales del jugador infractor, pero no en la cuenta de faltas
de equipo. Es decir, nunca se podra una situacion de tiro libre tras
falta por una falta de ataque.

Doble falta.
Definicion.

Una doble falta es una situacion en la que dos adversarios cometen
faltas personales, uno contra otro, aproximadamente al mismo
tiempo.

Penalizacion.

Se anotara una falta personal a cada jugador infractor. No se
concederan tiros libres.

El juego se reanudara de la siguiente manera si, aproximadamente al
mismo tiempo que la doble falta:

% Se logra un cesto de campo valido, o se convierte el Ultimo o unico
tiro libre, se concedera el baldn al equipo que lo recibié para que
realice un saque desde la linea de fondo.
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Un equipo tenia el control del balén o derecho a él, se le concedera
el balon para que realice un saque desde el punto mas cercano al
de la infraccion.

Ningun equipo tenia el control del balon ni derecho al mismo, se
produce una situacion de salto.

=i

=i

Falta antideportiva.
Definicion.

Una falta antideportiva es una falta de jugador que implica contacto y
que, a juicio del arbitro, no constituye un esfuerzo legitimo de jugar
directamente el balén dentro del espiritu y la intencion de las reglas.

Las faltas antideportivas deben interpretarse de manera coherente
durante todo el partido.

El arbitro sélo debe juzgar la accion.

Para juzgar si una falta es antideportiva, los arbitros deben aplicar los
siguientes principios:

% Siunjugador no realiza un esfuerzo por jugar el balén y se produce
un contacto, la falta es antideportiva.

Si un jugador, en un esfuerzo por jugar el baldon, provoca un
contacto excesivo (falta violenta), el contacto debe considerarse
antideportivo.

Si un jugador comete una falta mientras realiza un esfuerzo legitimo
por jugar el balén (juego normal) no es una falta antideportiva.

Si realiza un contacto innecesario causado por un jugador
defensor para detener el progreso del equipo atacante en
transicion (falta cortando un contrataqgue).

e

e

e

Penalizacion.

Se anotara una falta antideportiva al infractor.
Se concedera(n) tiro(s) libre(s) al jugador que recibio la falta,
seguido(s) de:

% Un saque desde la prolongacion de la linea central, enfrente de la
mesa del anotador.

Un salto entre dos en el circulo central para iniciar el primer
periodo. El numero de tiros libres sera el siguiente:

Si la falta se comete sobre un jugador que no esta en accion de
tiro, se concederan dos tiros libres.

Si la falta se comete sobre un jugador en accion de tiro, la canasta,
si entra, sera vélida y se concedera un tiro libre adicional.

Si la falta se comete sobre un jugador en accion de tiro que no
logra encestar, se concederan dos o tres tiros libres.

Un jugador sera descalificado durante el resto del partido cuando

e

e

e

=i

=i
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cometa 2 faltas antideportivas, 2 faltas técnicas o 1 falta técnicay
1 falta antideportiva

Falta descalificante.
Definicion.

Una falta descalificante es cualquier infraccion antideportiva flagrante
de un jugador, sustituto, jugador excluido o entrenadores.

Un jugador también sera descalificado cuando se le sancionen con 2
faltas técnicas.

Un entrenador también sera descalificado cuando haya sido
sancionado con 2 faltas técnicas.

El entrenador descalificado sera sustituido por el segundo entrenador
que figure en el acta.

En caso de no estar presente el partido concluira con victoria para el
equipo contrario por un resultado de 20-0 o 0-20 segun proceda. Si
la diferencia en el momento de la suspension es mayor a 20 puntos
éste sera el resultado que prevalecera.

Penalizacion.

Se anotara una falta descalificante al infractor.

Sera descalificado y se dirigira al vestuario del equipo, donde
permanecera el resto del partido o, si lo prefiere, podra abandonar
las instalaciones.

Se le sancionara con una suspension por una jornada.

Se concederan tiro(s) libre(s):

¥ A cualquier adversario en caso de tratarse de una falta que no
implique contacto.
% Aljugador objeto de la falta en caso de faltas de contacto.

Seguidos de:

% Un saque desde la prolongacion de la linea central, enfrente de la
mesa del anotador.

# Un salto entre dos en el circulo central para iniciar el primer
periodo.

El niumero de tiros libres sera el siguiente:

=i

* Si la falta se comete sobre un jugador que no esta en accién de
tiro o si es una falta técnica, se concederan dos tiros libres.

* Si la falta se comete sobre un jugador que esta en accion de tiro,
la canasta, si se convierte, sera valida y se concedera un tiro libre.

=i
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% Si la falta se comete sobre un jugador que esta en accion de tiro
que no logra encestar, se concederan dos o tres tiros libres.

Falta técnica.
Reglas de conducta.

El correcto desarrollo del juego exige una cooperacion leal y total por
parte de los miembros de los dos equipos (jugadores, sustitutos,
entrenadores y acompanantes de equipo) con los arbitros y oficiales
de mesa.

Ambos equipos tienen derecho a esforzarse al maximo para lograr la
victoria, pero deben hacerlo con una actitud de deportividad y juego
limpio.

Se considerara una falta técnica cualquier falta de cooperacion o
desobediencia deliberada o reiterada al espiritu de esta regla.

Si se descubre una infraccion técnica una vez que el balon esté vivo,
se detendra el juego y se sancionara una falta técnica. La
penalizacion se administrara como si la falta técnica hubiera ocurrido
en el momento de sancionarla. Sera valido todo lo que haya ocurrido
en el intervalo transcurrido entre la infraccion y la detencién del juego.

Definicion.

Una falta técnica es una falta de jugador que no implica contacto. Es
de caracter conductual e incluye:

Hacer caso omiso a las advertencias de los arbitros.

Tocar irrespetuosamente a los arbitros, comisario, oficiales de
mesa o0 miembros del banquillo de equipo.

Dirigirse irrespetuosamente a los arbitros, comisario, oficiales de
mesa o adversarios.

Utilizar un lenguaje o realizar gestos que puedan ofender o incitar
a los espectadores.

Molestar a un adversario o impedir su vision agitando las manos
cerca de sus 0jos.

Retrasar el juego tocando el balén después de que el baldn
atraviese la canasta o evitando que un saque se realice con
rapidez.

Dejarse caer para simular una falta.

Colgarse del aro de manera que soporte todo el peso del jugador,
a menos que lo agarre momentaneamente después de un mate o
que, a juicio del arbitro, intente evitar lesionarse lesionar a otro
jugador.

Tocar el balon (jugador defensor) durante el ultimo o unico tiro libre
antes de que toque el aro sea evidente que lo va a tocar. Se
concedera 1 punto al equipo atacante, seguido de penalizacion de

= =
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e
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una falta técnica sancionada al jugador defensor.

Una falta técnica de los entrenadores es una falta por dirigirse o tocar
irrespetuosamente a los arbitros anotadores o adversarios, o una
infraccion de caracter conductual o administrativo.

Toda falta técnica por la conducta de jugadores o entrenadores
presentes en el banquillo se le anotara al entrenador principal.

Un jugador sera descalificado durante el resto del partido cuando sea
sancionado con 2 faltas técnicas, con 2 faltas antideportivas o con 1
falta técnica y 1 falta antideportiva

Penalizacion.
Si se comete una falta técnica:

=i

Por parte de un jugador, se le anotara una falta técnica como falta
de jugador y contara para las faltas de equipo.

Por parte del primero o segundo entrenador se anotara una falta
técnica al entrenador y no contara para las faltas de equipo.

=i

Se concedera 1 tiro libre a los adversarios. El partido se reanudara
como sigue:

% El tiro libre se administrara inmediatamente. Después del tiro
libre, el saque sera concedido al equipo que tenia el control
del balon o tenia derecho al mismo cuando se sancion¢ la falta
técnica, desde el lugar mas cercano al lugar donde se
encontraba el balon cuando se detuvo el partido.

# El tiro libre se administrara también inmediatamente,
independientemente de si se ha determinado el orden de
cualesquiera otras posibles penalizaciones por cualesquiera
otras faltas o si se ha iniciado la administracion de las
penalizaciones. Después del tiro libre de una falta técnica, el
partido se reanudara por el equipo que tenia el control del
balén o tenia derecho al balén cuando se sanciond la falta
técnica, desde el lugar donde el partido ha sido interrumpido
por la penalizacion de la falta técnica.

% Si se anota una canasta de campo o un ultimo tiro libre, el
partido se reanudara con un saque desde cualquier lugar
desde detras cualquier lugar de la linea de fondo de su
equipo.

# Si ninguno de los equipos tenia el control del balén ni tenia
derecho al balén, se produce una situacion de salto.

% Con un salto entre dos en el circulo central para comenzar el
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primer cuarto.

Notas.
Cometer dos faltas técnicas en el transcurso de un partido significara

la descalificacion del entrenador o jugador amonestado.

Cinco faltas por jugador.
Un jugador que haya cometido cinco faltas, personales y/o técnicas,
sera informado al respecto por el arbitro y debera abandonar el
partido de inmediato. Debe ser sustituido en treinta segundos.
Las faltas cometidas por un jugador que haya cometido anteriormente
su quinta falta se consideran faltas de jugador excluido y se cargaran
y anotaran en el acta como técnica al entrenador.

Faltas de equipo.

Definicion.
Un equipo se encuentra en una situacion de penalizacion por faltas
de equipo cuando ha cometido cuatro faltas en un periodo.
Todas las faltas de los componentes de un equipo cometidas durante
un intervalo de juego formaran parte del periodo o periodo extra
siguiente.
Todas las faltas de los componentes de un equipo cometidas durante
un periodo extra forman parte del cuarto periodo.

Regla.

Cuando un equipo se encuentra en situacion de penalizacion por
faltas de equipo, todas las faltas personales siguientes de sus
jugadores cometidas sobre un jugador que no esté en accion de tiro
se penalizaran con dos tiros libres, en lugar de saque.

Si la falta personal la comete un jugador del equipo con control del
baldon, o del equipo con derecho al balén, dicha falta se penalizara
mediante un saque para los adversarios.

Situaciones especiales.

Definicion.
Durante el mismo periodo de reloj parado después de una falta o
violacion pueden surgir situaciones especiales cuando se cometen
falta(s) adicionales.

Procedimiento.
Se anotaran todas las faltas y se identificaran las penalizaciones.
Se determinara el orden en que se cometieron todas las faltas.
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Se cancelaran todas las penalizaciones iguales contra ambos
equipos y todas las penalizaciones de faltas dobles. Una vez que se
han cancelado las penalizaciones se considerara que nunca han
ocurrido.

El derecho a la posesion del balén como parte de la ultima
penalizacion pendiente de administrar cancelara cualquier derecho
anterior a la posesion del balon.

Una vez que el baldén esté vivo durante el primer o uUnico tiro libre o en
un saque, esa penalizacion no podra utilizarse para cancelar otra.

El resto de penalizaciones se administrara en el orden en que se
cometieron.

Si después de la cancelacion de penalizaciones iguales contra
ambos equipos no queda ninguna otra por administrar, el partido se
reanudara del siguiente modo. Si aproximadamente al mismo tiempo
que la primera infraccion:

% Se logra una canasta vélida aproximadamente al mismo tiempo, se
concedera el balon al equipo que lo recibid para que realice un
saque desde cualquier punto de la linea de fondo.

Un equipo tenia el control del balén o derecho a él, se le concedera
el baldon para que realice un saque desde el punto mas cercano a
donde se cometid la primera infraccion.

Ningun equipo tenia el control del balon ni derecho al mismo, se
produce una situacion de salto.

=i

=i

Tiros libres.

Definicion.
Un tiro libre es una oportunidad concedida a un jugador para que
consiga un punto, sin oposicion, desde una posicion situada detras
de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo.
Una serie de tiros libres se define como todos los tiros libres y/o la
posterior posesion resultantes de una Unica penalizacion de falta.

Regla.
Cuando se sefnala una falta personal y su penalizacion es la
concesion de tiros libres:

El jugador objeto de la falta sera el que lo(s) lance.

Si hay una solicitud para sustituirlo, debe lanzar los tiros libres
antes de abandonar el juego.

Si debe abandonar el partido por lesion, por haber cometido su
quinta falta o por haber sido descalificado, su sustituto lanzara los
tiros libres. Si no se dispone de ningun sustituto, los lanzara

B

=i
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cualquier companero de equipo.

Cuando se senala una falta técnica, cualquier jugador del equipo
adversario podra lanzar los tiros libres.
El lanzador de los tiros libres:

% Ocupara una posicion detras de la linea de tiros libres dentro del
semicirculo.
Podra utilizar cualquier método para efectuar los lanzamientos,
pero debera hacer que el balon entre en la canasta por su parte
superior o toque el aro.
Soltara el balon antes de 5 segundos desde que el arbitro puso el
baldon a su disposicion.
No pisara la linea de tiros libres ni entrara en la zona restringida
hasta que el balon haya entrado en la canasta o haya tocado el
aro.

No amagara el tiro libre.

e

e

e

=i

Los jugadores situados en el pasillo de tiros libres tienen derecho a
ocupar posiciones alternas en dicho pasillo. Cada posicion se
considera que tiene un metro de profundidad Estos jugadores:

No ocuparan posiciones del pasillo a las que no tengan derecho.

No entraran en la zona restringida, en la zona neutral ni
abandonaran su posicion hasta que el balén haya abandonado las
manos del lanzador.

Los adversarios del lanzador no le desconcertaran con sus
acciones.

= =

e

Los jugadores que no estan situados en el pasillo de tiros libres
permaneceran por detras de la prolongacion de la linea de tiros libres
y de la linea de lanzamiento de 3 puntos hasta que el balon toque el
aro o concluyan los tiros libres.

Durante uno o varios tiros libres que sean seguidos de otra(s) serie(s)
de tiros libres 0 de un saque, todos los jugadores permaneceran por
detras de la prolongacion de la linea de tiros libres y de la linea de
lanzamiento de 3 puntos.

Penalizacion.
Si la violacién la comete el lanzador:

e

El punto, si se convierte, no sera valido.

* Cualquier violacion cometida por los demas jugadores que se
produzca justo antes, aproximadamente al mismo tiempo o
después de la violacion del lanzador se ignorara. Se concedera a

)
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los adversarios un saque desde la prolongacion de la linea de tiros
libres, a menos que queden por administrar uno o0 mas tiros libres
0 una penalizacion que conlleve un saque.

Si se convierte el tiro libre y la violacion la comete cualquier jugador
que no sea el lanzador:

e

El punto, si se convierte, sera valido.
Las violaciones se ignoraran.

e

Si se trata del ultimo o Unico tiro libre, el baldon se concedera a los
adversarios para que realicen un saque desde cualquier punto de la
linea de fondo.

Si no se convierte el tiro libre y la violacion la comete:

¢ Un companero del lanzador durante el ultimo o unico tiro libre, se
concedera a los adversarios un saque desde la prolongacion de
la linea de tiros libres a menos que el mismo equipo tenga derecho
a una posesion posterior.

¢ Un adversario del lanzador, se le concedera a éste un nuevo tiro
libre.

# Ambos equipos durante el ultimo o unico tiro libre, se produce una
situacion de salto.

Regla de los 40 puntos

Se incorpora la regla de los 40 puntos de diferencia consistente en que se
cerrara acta cuando un equipo alcanza una diferencia de 40 puntos, es
decir, el tanteo arrastrado se detendra en ese momento y quedara como
resultado final del encuentro, pero las faltas personales, sustituciones y
tiempos muertos seguiran siendo registradas en el acta. Se reflejara como
incidencia en el acta.

Esta regla es extensible a todas las categorias.

Adaptacidn del reglamento para las categorias bebe,
prebenjamin, benjamin, alevin e infantil.

Pista y equipamiento.
Pista.

En las categorias bebé, prebenjamin, benjamin y alevin se jugara en
un rectangulo liso y sin obstaculos, con una superficie maxima de
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25'60 x 15 metros, y una superficie minima de 20 x 12 metros. Las
lineas que delimitan el terreno son las mismas que en el baloncesto,
con la excepcion de:

La linea de tiros libres se sitla a 4 metros del tablero.

Con la idea de fomentar el tiro y conseguir defensas mas abiertas
se introduce en lanzamiento de tres puntos y por tanto la linea de
tres, sin embargo, ésta no estara a la distancia ni tendra el tamano
habitual, sino que estara a la distancia del tiro libre con una forma
rectangular.

= =

La canasta se compone del tablero, del aro y de la red. El tablero
mide 1'20 metros de largo y 90 centimetros de ancho. En él se sujeta
el aro, situado a 2'60 metros del suelo.

En la categoria bebé se dispondra de canastas especiales de menor
tamano.

Balones.
En las categorias bebg, prebenjamin, benjamin y alevin se jugara con
el balon oficial de la Competicion entregado por la Organizacion con
la inscripcion en la Competicion a comienzos de temporada.
Se jugara con balén de tamano 5.
La categoria bebe jugara con el tamana 3.

Equipos.
Cada equipo estara integrado por un minimo de 8 jugadores y un
maximo de 12, de los cuales uno sera el capitan. Cada equipo debe
estar acompanado también de uno o dos entrenadores.
En las categorias bebe y prebenjamin podran disputar el partido un
maximo de 20 jugadores.
Si los equipos presentan 5, 6 ¢ 7 jugadores, el partido se disputara y
el arbitro hara constar esta circunstancia en el acta.

Entrenadores.
Si un Equipo no va acompanado de un entrenador no se podra
disputar el partido en ningun caso ni circunstancia.

Entrada de jugadores al campo y sustituciones:
En las categorias bebé, prebenjamin, benjamin y alevin a lo largo de
los tres primeros periodos, cada uno de los jugadores inscritos en el
acta del partido, deberan jugar como minimo un cuarto, pudiendo
jugar como maximo en dos de los tres primeros periodos, es decir
tendra que descansar un periodo completo.
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No se concederan sustituciones en cada uno de los tres primeros
periodos, excepto para:

=i

* Sustituir a un jugador lesionado.
* Sustituir a un jugador descalificado.
* Sustituir a un jugador que haya cometido la quinta falta personal.

=i

=i

En estos casos es obligatoria la sustitucion con el fin de que haya
siempre en el terreno de juego 5 jugadores de cada equipo, a
excepcion de que todos los suplentes estén eliminados por faltas..

Se considera que un jugador ha participado en uno de los tres
primeros periodos cuando lo haya hecho aunque solo fuera durante
un periodo minimo de tiempo, ya haya sido sustituto o sustituido.

En el cuarto periodo se concederan sustituciones.

Sien el primer, segundo o tercer periodo se da el caso que un equipo
no dispone de jugadores suficientes para efectuar la sustitucion de
un jugador lesionado o descalificado, de manera que todos los
jugadores puedan descansar un periodo entero, el partido se
continuara jugando y se efectuara cualquier sustitucion a fin de que
siempre haya cinco jugadores en el terreno de juego. El arbitro hara
constar esta circunstancia en el acta del encuentro.

El hecho de no cumplir esta norma en cualquier punto del encuentro
se sancionara con la pérdida del partido por un resultado de 20-0 o
0-20 segun proceda.

En la categoria bebe y prebenjamin al permitirse hasta un maximo de
20 jugadores se cumplira esta norma cuando el equipo cuente en
acta con de 8 a 15 inscritos, cuando cuente de 16 a 20 se establecera
la norma de que cada jugador juegue al menos un cuarto completo.

Defensa.
Defensas permitidas.

En las categorias bebé, prebenjamin, benjamin y alevin se permite
unicamente la defensa individual.

Solo en categoria alevin, esta permitida la defensa de dos contra uno.
La defensa en zona no esta permitida ya sea a medio campo o a
campo entero.

El incumplimiento de estas defensas, se sancionara de la forma que
sigue:

e

12 ocasion: detencion del juego y advertencia al primer entrenador
del equipo infractor.

22 ocasion: detencion del juego. Falta técnica al primer entrenador
del equipo infractor. 1 tiro libre y posesion de baldn para el equipo

e
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no infractor.

% 3% ocasion: detencion del juego. Falta descalificante al primer
entrenador del equipo infractor, 1 tiro libre y posesion de balén
para el equipo no infractor.

Saque.
En las categorias bebé, prebenjamin, benjamin, alevin e infantil el
balén solo tendré que ser tocado por el arbitro para reanudar el juego
antes del que, tras una falta, ya sea en campo defensivo o atacante,
tiempo muerto, saque de banda tras tiro libre que no toca aro y en la
reanudacion de juego entre cuarto y cuarto.
No se tocara el balén por parte del arbitro en ningln caso en las
reanudaciones tras violaciones (pasos, acompanamiento, dobles,
etc) y en reanudaciones tras salir el baldn fuera del terreno de juego.
Cabe destacar, que si hay un jugador en el suelo, debemos detener
el encuentro y permitir que el entrenador pase para ayudar a dicho
jugador.
En la categoria bebe el saque sera libre, es decir se dejara que un
jugador saque y otro reciba sin oposicion.

Senales arbitrales

SENALES DEL RELOJ DE PARTIDO

DETENER EL RELOJ DETENER EL RELOJ INICIAR EL RELOJ
POR UNA FALTA

Palma abierta Un puiio cerrado Cortar con la mano
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TANTEO
UN PUNTO DOS PUNTOS TRES PUNTOS

R | —
R N |

Un dedo, bajar la Dos dedos,bajar la Tres dedos extendidos
muiieca muieca Una mano: Intento
Dos manos: Convertido

SUSTITUCION Y TIEMPOS MUERTOS
SUSTITUCION AUTORIZACION TIEMPO MUERTO

m W ‘R

Brazos cruzados Palma abierta, acercar Forma de T,
al cuerpo mostrar el dedo indice
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INFORMATIVAS

ANULAR CANASTA, CANCELAR JUEGO CONTEO VISIBLE

Mover los brazos como en tijera, Contar mientras se mueve la palma
una veza la altura del pecho.

COMUNICACION REINICIO DELRELOJ  DIRECCION DE JUEGO SITUACION DE BALON
DE LANZAMIENTO Y/O FUERA DE BANDA RETENIDO/SALTO

Dedo pulgar hacia arriba  Girar la mano, Senalar en la direccion ~ Dedos pulgares hacia arriba,
dedo indice extendido del juego, brazo en después senalarla direccion

paralelo a la linea lateral de juego segun la flecha de
posesion alterma
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AVANCE ILEGAL

REGATE ILEGAL:
DOBLE REGATE

REGATE ILEGAL:

ACOMPANAMIENTO DE BALON

‘e

Rotar los puiios

Palmear las manos

3 SEGUNDOS

3
"

V)

Media rotacion con la mano

5 SEGUNDOS

8 SEGUNDOS

Brazo extendido, mostrar 3 dedos

24 SEGUNDOS

Tocar el hombro
con los dedos

:

Mostrar 5 dedos

BALON DEVUELTO A PISTA TRASERA

¥

Mover el brazo frente al cuerpo

Mostrar 8 dedos

PIE INTENCIONADO

\

Sefialarse el pie




NUMERO DEL JUGADOR

N°1-5 N°6-10
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Mano derecha muestra
el namero del 1 al 5

N° 16

CY )

Primero la mano con la palma hacia el arbitro
muestra el nimero 1 correspondienteala decena,
luego las manos abiertas hacia la mesa de oficiales
muestran el nimero 6 de la unidad.

TIPO DE FALTAS

BLOQUEO (DEFENSA)
PANTALLA ILEGAL

AGARRAR (ATAQUE)

Mano derecha muestra el
namero 5, mano izquierda
muestra el namero del 1 al 5

N° 24

N°11-15

€ &=

my

Mano derecha muestra el
puiio cerrado, mano izquierda
muestra el nimero del 1 al 5

'Y

Primero la mano con la palma hacia el arbitro
muestra el nimero 2 correspondiente ala decena,
luego la mano abierta hacia la mesa de oficiales
muestra el nimero 4 de la unidad.

EMPUJAR O CARGAR
SIN BALON

TACTEO

Agarrar la muiieca Ambas manos en la
hacia abajo cadera

Imitar un empujon

— %

Agarrarse la palma
y desplazar hacia delante
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FALTAS ESPECIALES

DOBLE FALTA

FALTA TECNICA
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FALTA

ANTIDEPORTIVA

FALTA
DESCALIFICANTE

¥

Agitar los puilos
cerrados de ambas manos la palma

|

Forma de T, mostrando

Agarrarse la muiieca

en alto

Puiios cerrados de
ambas manos
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ADMINISTRACION DE PENALIZACIONES

TRAS FALTA SIN TRAS FALTA DEL EQUIPO
TIRO(S) LIBRES CON CONTROL DEL BALON

- =

Seiialar direccion del juego, Puiio cerrado en direccion del juego,
brazo paralelo a la linea lateral brazo paralelo a la linea lateral

1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES

223

Levantar 1 dedo Levantar 2 dedos Levantar 3 dedos
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ADMINISTRACION TIROS LIBRES (ARBITRO DE CABEZA)

1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES

1 dedo honzontal 2 dedos horizontales 3 dedos honzontales

ADMINISTRACION TIROS LIBRES (ARBITRO DE COLA)

1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES

Dedo indice Dedos juntos en ambas manos Tres dedos extendidos en
ambas manos
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Mecanica arbitral

DIVISION DE CAMPOS EN CUADRANTES

Como podemos comprobar cada mitad de campo se divide en 6
zonas, enumeradas de la 1 a la 6. Estas zonas llamadas cuadrantes
se dividen entre ambos arbitros.

El drbitro de cola (sefalado con un circulo negro) controla los
cuadrantes 1,2,3,6

deportes@ecmalaga.org e

www.ecmalaga.org/deportes @

952 604 284 - 676182 998 (§)
C/ Doctor Lazdarraga 14 (Colegio Gamarra) - 29010 0




ESCUELAS CATOLICAS MALAGA

COMPETICION ESCOLAR

El arbitro de cabeza (sehalado con un circulo negro) controla los
cuadrantes 4y 5

Solo cuando el baldn entra en la zona 5 ambos arbitros deben mirar
esa zona, pero en lugares diferentes.
- Arbitro de cola: Controla el juego aéreo, ya sea un rebote o
una entrada a canasta. Si se produce alguna violacion o falta,
es este arbitro el que debe senalizar la accion.
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- Arbitro de cabeza: Controla el juego por abajo, de esta forma
el cuadrante queda totalmente cubierto tanto por arriba como
por abajo. Cualquier falta o violacidon que se produzca por
abajo debe sancionarla el arbitro de cabeza.

Cuando el balén se encuentre en el cuadrante del drbifro de cabeza,
la funcién del drbitro de cola es vigilar el juego sin balén, controlar los
jugadores, ver si hay faltas, etc... y viceversa, cuando el balon se
encuentre en el cuadrante del drbitro de cola, la funcion del arbitro de
cabeza es controlar el juego sin balon.

No se puede dar el caso de que los dos arbitros estén mirando el balén,
entonces el resto del campo queda desatendido. Para que no ocurra
esta situacion debeos mirar constantemente al companero, debe de
haber una comunicacion visual con el companero durante todo el
partido.

COLOCACION EN EL SAQUE INICIAL

A la hora de comenzar un partido el arbitro principal se colocara en el
centro del campo con el baldn, esperando la sefal (dedo hacia arriba)
del arbitro auxiliar y el anotador indicando que todo esta en orden vy el
partido puede comenzar.

Cuando el partido es de un solo arbitro, este se coloca en el centro del
campo con el balén, esperando la senal del anotador para dar
comienzo al partido.

Funcidn de los arbitros antes de que dé inicio el encuentro:
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- Arbitro principal: Estara atento a los jugadores de que
ninguno/a lleve objetos que puedan hacer dano a los demas
0 a Ssi mismos, como son pulseras, anillos, collares, etc..
Observara y controlarad si los dos jugadores/as que van a
saltar se han situado correctamente y estara atento al OK
tanto del anotador como del auxiliar.

- Arbitro auxiliar: Estara atento a los jugadores de que
ninguno/a lleve objetos que puedan hacer dano a los demas
0 a si mismos, como son pulseras, anillos, collares, etc..
Ayudaré en lo posible al anotador (confirmar nimeros, etc...),
dara el Ok al arbitro principal y se pondra en disposicion de
comenzar el encuentro (brazo derecho levantado, para que
cuando un jugador/ra toque el baldn, cortar con el brazo y
que el anotador ponga el marcha el cronometro)

MOVIMIENTO DE LOS ARBITROS AL INICO DEL PARTIDO

Los arbitros tendran que desplazarse a una posicion u a otra
dependiendo de qué equipo gane el salto inicial. Empezaremos con el
ejemplo de si el equipo que gana el salto, es el equipo que ataca a la
derecha, que en la imagen corresponde al equipo amarillo.

deportes@ecmalaga.org e

www.ecmalaga.org/deportes @

952 604 284 - 676182 998
C/ Doctor Lazdarraga 14 (Colegio Gamarra) - 29010 0




ESCUELAS CATOLICAS MALAGA

COMPETICION ESCOLAR

Como podemos apreciar en la imagen, el drbitro auxiliar tiene que
salir corriendo bordeando (no podemos ir en linea recta,
molestariamos a los jugadores) el campo hasta alcanzar la posiciéon
de arbitro de cabeza. Mientras que el arbitro princijpal, adopta la
posicidon de arbitro de cola avanzando unos metros (siempre después
de que los jugadores se hayan desplazado del centro del campo, en
ningun momento podemos estorbar el juego).

Ahora, el ejemplo de si el equipo que gana el salto inicial, es el equipo
que ataca a la izquierda, en este caso es el equipo azul.
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En este caso, podemos apreciar que el drbitro auxiliar, se desplaza en
linea recta hasta la linea de fondo. Ocupando asi su posiciéon de arbitro
de cabeza. Mientras tanto el arbitro principal retrocede llegando a
ocupar asi su posicion de arbitro de cola.

COLOCACION DE LOS ARBITROS AL INICIO DE CADA CUARTO

Al inicio de cada cuarto, (menos en el primero que es el salto inicial) se
realizara el saque en la linea de medio campo. El jugador se debe
colocar con un pie en cada campo. Este podra pasar el balén tanto a
pista delantera, como pista trasera.

El arbitro principal se encargara de entregarle el balon. Este una vez
dado el baldn, debe levantar el brazo (indicando que el tiempo esta
parado) y con la otra mano contar los cinco segundos que tiene el
jugador para realizar el saque. Una vez haya sacado el jugador
cortamos con el brazo que teniamos levantado.

El arbitro auxiliar se colocara en linea de fondo y controlara a los
jugadores. Ambos arbitros deben estar atentos en cada inicio a que los
jugadores, no lleven pulseras, collares, etc...

ESCUELAS CATOLICAS MALAGA
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SAQUE A LA IZQUIERDA SAQUE A LA DERECHA

COLOCACION TIROS LIBRES CUANDO HAY DOS ARBITROS

La colocacion y donde debe mirar cada arbitro en los tiros libres es
fundamental. En la siguiente imagen podéis observar el campo de
vision de cada arbitro. Amarillo es el campo de vision del arbitro de
cabeza y verde el campo de vision del arbitro de cola. La funcién de
cada arbitro debe ser:

- Arbitro de cabeza: Este arbitro se encarga de controlar los
jugadores colocados para el rebote del lado izquierdo del
lanzador, asi como los jugadores en linea de tres a los
laterales del arbitro de cola. Este arbitro solo mira el juego por
abajo, en ningun momento mira el balon por el aire o si toca
0 no aro. Una vez realizado el ultimo tiro libre (en caso de
canasta anotada) este dara un paso a la derecha para poder
controlar mejfor el rebofte.
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- Arbitro de cola: Este éarbitro se encarga de controlar los
jugadores colocados para el rebote del lado derecho del
lanzador. Controla los pies del lanzador (no pueden pisar la
linea cuando realice el lanzamiento en ninguna
circunstancia). También controla los jugadores situados en la
linea de triple, los que se colocan justo detras del lanzador o
a su derecha. Este arbitro debe mirar los pies del lanzador y
el balon (ver si toca aro, en caso de que no toque aro se
senaliza la violacion y baldn para el otro equipo) y controlar
todo el juego aéreo en el rebote.
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Podemos comprobar que cuando se cruzan los dos campos de vision
queda toda la zona de juego cubierta.
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COLOCACION CUANDO HAY DOS ARBITROS EN TIROS LIBRES

A la hora de arbitrar un solo arbitro, es todo mas complicado. Debemos
estar atentos a todo lo que podamos. Colocacion de jugadores al
rebote, pies del lanzador, que los jugadores tras la linea de tres no se
metan antes de tiempo, mirar si el baldon toca el aro y el rebote.

El drbitro se colocard en la posicion de arbitro de cabeza siempre en
los tiros libres. Desde ahi avanzara dos o tres pasos hasta colocarse
en mitad de la zona, entregara el baldn picado al lanzador y volvera a
su posicion senalando el tiro libre. Siempre confirmara al anotador si la
canasta ha entrado con el debido gesto.

Campo de vision cuando se arbitra solo
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ROTACION DE ARBITROS EN LAS FALTAS

La rotacion de arbitros en las faltas solo se produce cuando en un
ataque en pista delantera, el arbitro de cabeza senala una falta en uno
de sus cuadrantes, como se muestra a continuacion.

Como podemos apreciar, el drbitro de cabeza “A” senaliza la falta, sale
corriendo hasta el circulo de medio campo donde le marca al anotador
la sancidn, seguidamente ocupa el puesto del arbitro de cola “P”.

Mientras tanto el arbitro de cola “P” corre hasta la posicion del arbitro
de cabeza “A” para ocupar su puesto. Este arbitro no deja de mirar el
juego en ningun momento, ya que él solo, tiene que controlar a los diez
jugadores hasta que su companero, termine de marcar la sancién y
vuelva a su puesto.

Como podéis observar ambos arbitros realizan su recorrido siempre
bordeando a los jugadores. Nunca debemos pasar por medio del
juego.

La explicacion de antes era si se cometia una falta cuando el equipo
estaba atacando la canasta. Ahora bien, imaginemos que pierden el
balén debajo de aro, cambiando asi la direccion de juego. El mismo
jugador que harobado, recibe una faltay la senala el arbitro de cabeza.
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Como el juego esté en transicion de un campo a otro, no hay que rotar.
El drbitro de cabeza que iba a cola, se dirige al medio del campo para
senalizar la falta (linea roja en el dibujo inferior). A continuacion, vuelve
hasta la posicién mas cercana donde se haya producido la falta, dando
el mismo el balon al jugador (linea verde en el dibujo inferior).

Mientras tanto el drbifro de cola, que iba haciendo la transicion a
cabeza, se mantiene en el mismo lugar (siempre pendiente de los

jugadores).

TRANSICION

deportes@ecmalaga.org 9

www.ecmalaga.org/deportes @

952 604 284 - 676182 998
C/ Doctor Lazdarraga 14 (Colegio Gamarra) - 29010 0




ESCUELAS CATOLICAS MALAGA

COMPETICION ESCOLAR

La transicion que realizamos durante todo el encuentro es la mas facil
de todas. El arbitro de cabeza pasa a ser el arbitro de cola en el campo
contrario y el arbitro de cola pasa a ser el arbitro de cabeza en el
campo contrario. Para dejarlo mas claro, podéis verlo en la imagen
inferior, donde las flechas representas la transicion.

TIROS LIBRES SIN REBOTE
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La sancidon para todas las faltas técnicas, antideportivas o
descalificantes es de tiros libres y posesion del balén para un saque
desde la prolongacion de la linea central enfrente de la mesa del
anotador.

Al no existir oportunidad de rebote cuando finalicen los tiros libres, los
jugadores no se situaran en los pasillos de tiros libres, como podemos
comprobar en la imagen inferior)

El arbitro que no sanciona la falta sera el responsable de administrar
los tiros libres. El arbitro que sanciona la falta permanecera cerca de la
prolongaciéon de la linea central, enfrente de la mesa del anotador,
preparado para administrar el saque en cuanto finalicen los tiros libres.
El jugador que vaya a realizar el saque tendra un pie en cada campo,
teniendo asi la posibilidad de pasar al campo trasero o delantero.
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