
COLOCACIÓN
DE LA
MASCARILLA

Agarre el respirador con la
palma de la mano, dejando que

las cintas caigan sobre esta.

La banda superior se coloca en
la parte superior de la cabeza.

La banda inferior, se coloca
sobre el cuello.

Coloque la punta de los dedos de
ambas manos en la parte superior

del gancho de metal.
Deslice hacia abajo la punta de los

dedos por ambos lados del
gancho  para moldearlo y que

tome la forma de la nariz.

Coloque ambas manos sobre el
respirador y aspire un poco de

aire para revisar si el
respirador se ajusta

totalmente a su cara.

www.qu

Lavarse las manos.

www.quironprevencion.com


